
Nom/Prénom du stagiaire : ....................................................................................................................................................................

Date de la formation : ...............................................................................................................................................................................

Formateur(rice) : Madame Cyndi Somaria.........................................................................................................................................

Questionnaire
AUTO-POSITIONNEMENT

téléchargeable sur site 

“MANUCURE RUSSE ET RENFORT PSV”

Dossier d’inscription/avant le début de formation

QUEST AUTO POSITIONNEMENT /EVALUER LES CONNAISSANCES AVANT LA FORMATION  /MAJ02/2024

Ce questionnaire a pour objectif  d’évaluer vos connaissances initiales avant le début de formation et de mesurer vos progrès à la fin de formation et 
également de mieux comprendre vos besoins et d'adapter la formation en fonction de vos compétences actuelles. "Nous vous invitons à prendre 

connaissance du programme de votre formation et à répondre à quelques questions en cochant la case vous correspondant, afin de mieux vous 

préparer et optimiser votre apprentissage.

Notation : Chaque question rapporte 1 point. Le total est sur 10 points.Instructions : Répondez aux questions ci-dessous en cochant la réponse que 

vous estimez correcte.

1 Vos connaissances des embouts : ...... /3                                                                     

Combien de types d’embouts de ponceuse 
différents sont généralement utilisés pour 
une préparation complète? (1 point)

Quel type d’embout est idéal 
pour dégager les cuticules ?  (1 

point)

Quel est le rôle principal de l’embout boule ? 

(1 point) ?

1

2

3

4

Cylindrique

Flamme

Polissoir

Boule

Polir la plaque unguéale.

Dégager les cuticules.

Nettoyer les résidus de cuticules soulevés.

 Limer l’ongle

2 Vos connaissances sur “préparation de l’Ongle”:...... /3

Quelle est la première étape avant de préparer 
l’ongle pour une manucure russe ?  (1 point)

Pourquoi est-il important de matifier la 
plaque unguéale ? (1 point)

À quoi sert un bloc polissoir 
pendant la préparation ? (1 point)

Utiliser un embout flamme pour les cuticules.

Appliquer un primer.

Nettoyer et désinfecter les mains et les outils.

Matifier la plaque unguéale.

Pour permettre une meilleure 
adhérence des produits.
Pour retirer les peaux mortes autour de 
l’ongle.
Pour faciliter l’application du top coat.

Pour rendre l’ongle plus brillant.

À lisser la surface de l’ongle.

 À renforcer la brillance de 
l’ongle.
 À retirer les résidus de vernis.

À retirer les peaux mortes.

3 Techniques et Gestes Précis ...../3    

Pourquoi retourner la main de la cliente 
pendant la préparation ? (1 point)

Que faut-il éviter lors de l’utilisation d’une ponceuse 
sur les cuticules ? (1 point)

Comment vérifier que la 
préparation de l’ongle est correcte 

? (1 point)

Pour avoir un meilleur angle de travail.

Pour vérifier la qualité du nettoyage des 
cuticules.
Pour accélérer l’adhérence des produits.

Pour que la ponceuse soit plus stable.

Travailler à faible vitesse.
Soulever trop fortement les cuticules.
Utiliser un embout adapté.
Nettoyer avec un embout boule après.

L’ongle est propre et matifié.

La surface est lisse et sans 
résidus.
Les cuticules sont 
complètement dégagées.
Toutes les réponses ci-dessus.



Merci d’avoir pris le temps de répondre à ce questionnaire. Votre feedback nous est précieux pour améliorer la qualité de nos formations et notre suivi.
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4 Conséquences et Résultats : ...../1 

Quelle est la conséquence d’un nettoyage des cuticules insuffisant ? (1 point)

La plaque unguéale sera fragilisée.

La pose de produit sera plus rapide.

Le rendu final sera inesthétique.

L’ongle sera plus brillant.

5 Vos besoins et attentes :

 Quelles sont vos attentes principales vis à vis de cette formation ?

Découvrir la Manucure Russe

Connaitre les dernières tendances

Améliorer mes compétences

Ouvrir mon propre Salon

Autres : Précisez.................................................................................................................................................................

 Quelles sont les points spécifiques que vous souhaitez approfondir lors de cette formation ?

Commentaires libres :................................................................................................................................................................................................................................................

Avez-vous des difficultés particulières que vous aimeriez résoudre pendant cette formation?

Commentaires libres :................................................................................................................................................................................................................................................

5 Votre situation :

Pensez-vous avoir besoin d’un accompagnement et/ou des aménagements 
spécifiques pour suivre cette formation ?

Souhaitez-vous échanger avec le référent pédagogique sur vos besoins 
avant la formation?

(Si oui, nous vous contacterons pour en discuter)

Oui

Non

(Si oui, nous vous contacterons pour en discuter)

Oui 

Non

Interprétation des Résultats
0 - 4 points : Niveau de départ faible. Besoin d’une introduction approfondie aux techniques de préparation.
5 - 7 points : Niveau intermédiaire. Des connaissances de base sont acquises, mais il reste des lacunes à combler.
8 - 10 points : Bon niveau initial. Vous êtes prêt à perfectionner vos techniques et à approfondir vos compétences.


